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Lakemedelsmal 2017

Nedan presenteras de forskrivningsmd som har
faststéllts av L 8kemedel skommittén i Vasterbotten infor
2017. Besparingspotentialerna ar beréknade pa 2016 ars
volymer. Mattet DDD/TIND stér for antalet definierade
dygnsdoser per tusen invanare och  dag.

BEHANDLINGSMAL

Aldremal

Regeringen och SKL har avdutat dldresatsningen, men

VLL fortsétter foljaforskrivningen till patienter > 75 ar

Malet & att minska olampliga lakemedel, neuroleptika

och cox-hammare (NSAID) till patienter Gver 75 &

e Minskning av langver kande bensodiazepiner
(flunitrazepam, nitrazepam, diazepam)

e Minskning av |akemedel med betydande
antikoliner ga effekter (t.ex. medel vid inkontinens,
hydroxicin (Atarax), alimemazin (Theralen)

e Minskning av tramadol

e Minskning av propiomazin (Propavan).

Minskning av antiinflammatoriska medel (cox-
hammare/NSAID)

e Minskning av |1&kemedel mot psykos

Neuroleptika & férknippade med ett flerta

biverkningar som passivitet, kognitiva stérningar,

negativa effekter pd kansdoliv och socida funktioner
samt Okad risk for stroke och fortida dod hos &ldre med
demenssukdom. | ett nationellt perspektiv har
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Vésterbotten en hog forskrivning ndr det géller
neuroleptika och flunitrazepam.

Mal for lakemedelsfor skrivning av antibiotika

e Max 250 recept pa antibiotika per 1000 invanare
och & (idag 251i VLL)

e Max 10 % av recept pa UVI-antibiotikatill kvinnor
15-79 &r utgors av kinoloner (14 %i VLL). |
primérvarden ska kinoloner vara htgst 5% av
urinvagsantibiotikatill kvinnor.

Takmal for forskrivningen av PPI till 35
DDD/TIND

Forsaljningen av PPl pa recept okar ar efter ar, justerat
for foéréndring i befolkningsméngden. Under 2016
hamtades 61 DDD/TIND ut pa recept i Vasterbotten.
Motsvarande siffror for 2015: 58, 2014: 56, 2013: 54,
2012: 53, 2011:50 och fér 2010: 46 DDD/TIND. Den
receptfria  forsdjningen motsvarade nédstan 12
DDD/TIND 2016.

Minskning av volymen somnmede till 40
DDD/TIND

Under &ret har ett nytt melatoninlakemedel registrerats
efter att tidigare forsdlts pa licens. Licensdkemedel
syns inte i statistiken varfér det ser ut som en stor
okning av sdmnmedelsforsdljningen. Vi vdjer darfor
att folja somnmedel exklusive melatonin. Under aret
ses en successiv nedgang vilket &r gladjande, fran 45,9
DDD/TIND 2015 till 45,2 DDD/TIND 2016. Evidens

for somnmedlens effekt vid langtidsanvandning &r
mycket svag.

Okning av bisfosfonatbehandling hos patienter
med hoftfraktur eler kotkompressioner

De flesta av dessa patienter over 50 & har
osteoporos. | Vésterbotten behandlades 2016 endast
16 % av dem med bisfosfonat eller motsvarande. Det
uppskattas att minst 60-70 % av patienterna har
indikation for benspecifik behandling. Malet & att
minst 30 % ska ha behandling.

Hog andel patienter med diabetes typ 2 med
samtidig statinbehandling. Forhdjda blodfetter
(hyperlipidemi) Okar risken for att drabbas av
hjartkérlgukdomar. Riskokningen & tydligast for
personer med diabetes och kéarldkommor orsakade av
ateroskleros.  Andeen satinbehandlade patienter
med typ 2-diabetes i Vasterbotten ligger pa 71 %.
Det &r viktigt att bibehdlla anvandningen och i bésta
fall Okaden.




CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. férelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

BESPARINGSMAL

Andelen tolterodin av antikolinerga
inkontinensmedel > 80 %

Patentet pa Detrusitol SR (tolterodin depot) gick ut
under 2012 och & dafor Dbetydligt mer
kostnadseffektivt jamfort med de andra lékemedlen i
gruppen tex solifenacin  (Vesicare), fesoterodin
(Toviaz), darifenacin (Emselex). ldag & andelen
tolterodin 66 % och har okat fran 39 % 2015. Om
andelen okar till 80 % blir kostnaden drygt 0,4 MSEK

lagre.

Coxiber ska utgora hégst 5% av NSAID
Andelen coxiber har okat till 11 %. Vé&sterbotten ligger
relativt hogt i forsaljning jamfort med dvrigalan. Det &
mer kostnadseffektivt att kombinera ett traditionellt
NSAID med omeprazol om uttkat magskydd &r
indicerat. Om malet nas sparas 0,8 MSEK .

Andel Gabapentin 1A Farma/Sandoz av totalt
gabapentin >85 %

Gabapentin/Neurontin & inte utbytbart pa apoteken.
Lakemedelsverket har tagit det bedutet pa grund av
|8kemedl ets epilepsiindikation och det géller oavsett for
vilken indikation patienten far |akemedlet. Det sker inte
heller nagot byte mellan de olika generikapreparaten.
Prisskillnaden mellan olika generika &r relativt stor och
eftersom priset pd Gabapentin 1A Farma/Sandoz &r
fordelaktigt rekommenderar vi det preparatet. Andelen
Gabapentin Sandoz har ¢kat till 64 % under 2016, kan
den okatill 85 % blir besparingen 0,4 MSEK.

Andel doser Bufomix Easyhaler och Duoresp
Spiromax av totalt antal doser av kombinationer av
budesonid/formoterol i pulverform > 50 %
Inhalatorn Easyhaler finns som kombinationsinhalator
med budesonid/formoterol - Bufomix. Ett annat
prisvart dternativ till Turbuhaler & DuoResp
Spiromax. Andelen av Bufomix och Duoresp har okat
till 30 %. Kan den oka ytterligare till 50 % kan
besparingen bli éver 0,7 MSEK.

For V asterbottens lans landstings | akemedel skommitté
Bo Sundgqvist Magdalena Ohlund
Ordfdrande L akemedel skommittén Apotekare

Ny dosleverantdr - NCS Cross
informerar tillsammans med
Lakemedelscentrum VLL

Flytt av V asterbottens samtliga dospatienter fran
dosleverantdr Apoteket AB till Svensk Dos har
genomforts under helgen.

Arbetsséttet i Pascal & inte forandrat. Det & dock
nodvandigt for allaanvandare att &ndra sitt forvalda
dosapotek i Pascal.

Om anvandaren inte andrar detta kommer de inte se
sina egna bestélIningar och meddelanden for Svensk
Dos nér man soker efter dessa.

Dennainstéllning paverkar inte ndgonting du gor
eller har gjort pa en patient da detta helt styrs av
vilket dosapotek patienten hor till. Det paverkar bara
vad anvandaren ser nér man soker pa egna
bestéllningar eller meddelanden.

Nedan bifogas en beskrivning av hur &ndringen av
forvalt dosapotek i Pascal gérs. Det kommer aven
ligga en banner i Pascal som paminner om andringen.

Vidarebefordra gérnainformationen till era berérda.
I
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Andraforvalt dosapotek Pascal 170223.pdf

Mer information om dosleverantdren och rutiner for
hantering och ordinationer av dosdi spenserade
|akemedel finns har

Eventuella frégor héanvisas via Webfasit till
Servicedesk VLL.

/ NCS Cross forvaltning



http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/dokumentmapp?a=gb&did=11001321&fe=pdf&fn=27%20Ny%20dosleverant�r%20-%20NCS%20Cross%20informerar%20tillsammans%20med%20L�kemedelscentrum%20VLL(247622).pdf
http://www.vll.se/startsida/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/lakemedel/dosforpackade-lakemedel
http://intranet.vll.se/appl/fasit/fasit.nsf

